Ihr Zugang zu uns

Auf unserer Homepage https://onlineklinik.asklepios.com
kdnnen Sie nach einem kurzen Fragebogen unser
Terminbuchungssystem nutzen. Vereinbaren Sie bequem
von Zuhause aus lhr erstes telefonisches Beratungsge-
sprach. In diesem sprechen wir ber Ihre Beschwerden
und klaren gemeinsam, ob unser Angebot zu lhnen passt
oder ob Sie eine alternative Behandlung benétigen.

Ihr persdnliches Erstgesprach

Im nachsten Schritt laden wir Sie zu einem Erstgesprach
in unser Ambulanzzentrum ein. Wir lernen uns persénlich
kennen und planen gemeinsam Ihren weiteren Behand-
lungsweg. Sie machen sich mit Minddistrict vertraut und
kénnen direkt mit den Inhalten starten.

Bitte bringen Sie mit:

m |hre Krankenversicherungskarte

m Uberweisung fiir die psychiatrische
Institutsambulanz

m Zuzahlungsbefreiung und Berichte
aus Vorbehandlungen, falls vorhanden

Kontakt

Asklepios Klinik Nord - Asklepios Online Klinik
Ambulanzzentrum

Chefarzt S.D. Thakkar

Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

www.asklepios.com/nord

So kommen Sie zu uns

U1 bis Ochsenzoll, umsteigen in Bus 292 bis
Haltestelle Klinikum Nord, Ochsenzoll

Asklepios Klinik
Nord - Ochsenzoll

aassneyd yeusoyuaduel

Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Patienteninformation

Asklepios
Online Klinik

Hilfe bei psychischen Beschwerden —
individuell und innovativ
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Liebe Patient:innen,
willkommen in der Asklepios Online Klinik!

Wir wollen mit Ihnen neue Wege in der Behandlung
psychischer Probleme gehen. Wir kombinieren online-
basierte Therapieprogramme mit Videogesprachen und
personlichen Kontakten. So erhalten Sie eine psychiat-
risch-psychotherapeutische Behandlung, die individuell
und innovativ ist.

Wir behandeln:

Depressionen

Angststérungen

Erkrankungen durch Stress und schwere Belastungen
Zwangsstérungen

Schlafstérungen

Schwierigkeiten im Umgang mit Emotionen

Wir kooperieren mit Minddistrict, einem Anbieter fir
E-Mental-Health Anwendungen. Unser therapeutisches
Behandlungsprogramm basiert auf der kognitiven

Verhaltenstherapie. Diese hat sich bei vielen psychischen

Beschwerden als wirksam erwiesen.

Unsere Therapiebausteine

Entspannung
und
Achtsamkeit

Video-
gesprache

Wissens-
erwerb und
Alltagstransfer

personliche E-Mental-
Gesprache Health

individuelles Nutzung der
Feedback mobilen App

Wir bieten

Diagnostik und Wissensvermittlung
Strategien zur Krankheitsbewaltigung
Hilfe zur Selbsthilfe

Wege zur Genesung

Ihre Daten sind bei uns sicher. Wir befolgen die
Bestimmungen der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO).

Was Sie fiir die Behandlung bendtigen

m eine Internetverbindung mit ausreichender
Bandbreite fiir die Videonutzung

m ein browserfahiges Endgeréat (z. B. PC, Laptop oder
Smartphone) mit Audio- und Videofunktion

m optional: ein mobiles Endgerat zur Nutzung der
Minddistrict App

Neben der Erfiillung der technischen Voraussetzungen
ist es wichtig, dass Sie etwa alle drei Monate einen
persénlichen Termin bei uns wahrnehmen kénnen.



